
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

想請上師特別迴向者，需填妥報名單及祈福事項，親交或email上師。 

外地同修可外地同修可外地同修可外地同修可在當地中心在當地中心在當地中心在當地中心報名報名報名報名迴向迴向迴向迴向。 

2026年3月洛山磯洛山磯洛山磯洛山磯 明心精舍 法訊 
本周末上師在北加本周末上師在北加本周末上師在北加本周末上師在北加    

北加北加北加北加 3 月 13(星期五 7:30pm) 伏魔洲伏魔洲伏魔洲伏魔洲伏藏伏藏伏藏伏藏『施身法施身法施身法施身法之紅施紅施紅施紅施』』』』教授教授教授教授 3(用頌降牌位) 
北加北加北加北加 3 月 14 (星期六 2pm) 伏魔洲伏魔洲伏魔洲伏魔洲伏藏伏藏伏藏伏藏『施身法施身法施身法施身法之紅施紅施紅施紅施』』』』教授教授教授教授 4(用頌降牌位) 

北加北加北加北加3月14 (星期六 7:30pm)    伏魔洲伏魔洲伏魔洲伏魔洲伏藏伏藏伏藏伏藏『黑怒母黑怒母黑怒母黑怒母 金剛藏金剛藏金剛藏金剛藏』日修日修日修日修&『勾壽勾壽勾壽勾壽』事業事業事業事業(用

頌降牌位，無會供，帶骨號等法器) 

北加北加北加北加3月15(星期日 10am)『蓮師蓮師蓮師蓮師    海生金剛海生金剛海生金剛海生金剛』』』』無戲一物息災息災息災息災袪病延壽袪病延壽袪病延壽袪病延壽火供火供火供火供    
    

上師在上師在上師在上師在 LA 

3 月 1(星期日 11am)    『財寶主財寶主財寶主財寶主阿巴囉阿巴囉阿巴囉阿巴囉濟達濟達濟達濟達降滿願雨降滿願雨降滿願雨降滿願雨』』』』    招財祈福法會招財祈福法會招財祈福法會招財祈福法會(用頌降牌位) 

3 月 5(星期四 8pm)『大白傘蓋佛大白傘蓋佛大白傘蓋佛大白傘蓋佛母母母母』』』』迴遮除障驅邪同修法會迴遮除障驅邪同修法會迴遮除障驅邪同修法會迴遮除障驅邪同修法會(用頌降牌位) 

3月8(星期日10am)『空行心滴空行心滴空行心滴空行心滴    耶喜措嘉耶喜措嘉耶喜措嘉耶喜措嘉』無戲依一物息災息災息災息災袪病延壽袪病延壽袪病延壽袪病延壽火火火火供供供供    

    

3 月 12(星期四 8pm)『大白傘蓋佛大白傘蓋佛大白傘蓋佛大白傘蓋佛母母母母』』』』日修法教日修法教日修法教日修法教授授授授 

3月19(星期四8pm)『怖處怖處怖處怖處Nyesa施身法施身法施身法施身法Chod』教授教授教授教授(用頌降牌位)    

3 月 22(星期日 10am)『金剛薩埵金剛薩埵金剛薩埵金剛薩埵』無戲依一物息災息災息災息災袪病延袪病延袪病延袪病延壽壽壽壽火供火供火供火供 

3月26 (星期四8pm)『怖處怖處怖處怖處Nyesa施身法施身法施身法施身法Chod』教授教授教授教授(用頌降牌位)    

3 月 29(星期日 11am)『眾眾眾眾會主會主會主會主 象鼻財神象鼻財神象鼻財神象鼻財神』』』』無戲依一物祈福增益火供祈福增益火供祈福增益火供祈福增益火供 

 

法會地點: 洛山磯洛山磯洛山磯洛山磯    明心精舍明心精舍明心精舍明心精舍    4428 Peck Rd, El Monte,CA91732 
 ( Freeway 10 Peck Rd exit North,不到Lower Azusa,右手邊； 
  或 Freeway 605 Lower Azusa exit West, left on Peck Rd,左手邊  淺籃色建築物,請由左側進入 Parking Lot) 

詳情見中心網站中心網站中心網站中心網站: http://www.clearlight.org 



《本尊《本尊《本尊《本尊法海精髓日課教授法海精髓日課教授法海精髓日課教授法海精髓日課教授》》》》 
上師將本傳承必修三根本上師將本傳承必修三根本上師將本傳承必修三根本上師將本傳承必修三根本本尊瑜珈儀軌本尊瑜珈儀軌本尊瑜珈儀軌本尊瑜珈儀軌之精華之精華之精華之精華，，，，集成精簡日課集成精簡日課集成精簡日課集成精簡日課，，，，披露實修奧密披露實修奧密披露實修奧密披露實修奧密，，，，如何如何如何如何

一座修完一座修完一座修完一座修完，或一日四課一日四課一日四課一日四課，在有限的短時間日修短時間日修短時間日修短時間日修能保持與諸尊的三昧耶誓言保持與諸尊的三昧耶誓言保持與諸尊的三昧耶誓言保持與諸尊的三昧耶誓言，能得其加持得其加持得其加持得其加持，催催催催

請事業請事業請事業請事業。這是上師自己的秘密日修簡法上師自己的秘密日修簡法上師自己的秘密日修簡法上師自己的秘密日修簡法，相應後一旦需賜灌頂賜灌頂賜灌頂賜灌頂或行本行本行本行本尊事業尊事業尊事業尊事業就能生起大威生起大威生起大威生起大威

能能能能，如寶藏般傳與依止弟子寶藏般傳與依止弟子寶藏般傳與依止弟子寶藏般傳與依止弟子，並施與所有的灌頂施與所有的灌頂施與所有的灌頂施與所有的灌頂、傳經傳經傳經傳經、授法授法授法授法，是稀有難得聽聞的心髓教稀有難得聽聞的心髓教稀有難得聽聞的心髓教稀有難得聽聞的心髓教

授授授授。。。。    

如能有恆守戒實修如能有恆守戒實修如能有恆守戒實修如能有恆守戒實修，至三密相應，都能即生証入偉大境界出輪迴。，至三密相應，都能即生証入偉大境界出輪迴。，至三密相應，都能即生証入偉大境界出輪迴。，至三密相應，都能即生証入偉大境界出輪迴。    

本尊本尊本尊本尊法海精髓日課包括法海精髓日課包括法海精髓日課包括法海精髓日課包括: 

黑黑黑黑怒母金剛藏怒母金剛藏怒母金剛藏怒母金剛藏及護法供養、三身護法供養、三身護法供養、三身護法供養、三身空空空空行淨障、施行淨障、施行淨障、施行淨障、施身身身身法簡修法簡修法簡修法簡修、、、、獅面空行獅面空行獅面空行獅面空行拍拍拍拍掌退魔、掌退魔、掌退魔、掌退魔、心經心經心經心經迴迴迴迴

遮、遮、遮、遮、大白傘蓋佛母大白傘蓋佛母大白傘蓋佛母大白傘蓋佛母迴遮、迴遮、迴遮、迴遮、咕嚕咕咧咕嚕咕咧咕嚕咕咧咕嚕咕咧（作明佛母作明佛母作明佛母作明佛母）懷攝、、、、摩利支天摩利支天摩利支天摩利支天隱形護身隱形護身隱形護身隱形護身、、、、葉衣天母葉衣天母葉衣天母葉衣天母除瘟疫除瘟疫除瘟疫除瘟疫

災病、災病、災病、災病、耶喜措佳耶喜措佳耶喜措佳耶喜措佳、、、、蓮師蓮師蓮師蓮師(包括鄔金藥師佛鄔金藥師佛鄔金藥師佛鄔金藥師佛、、、、鄔金空行財神鄔金空行財神鄔金空行財神鄔金空行財神、、、、海生金剛海生金剛海生金剛海生金剛、忿蓮師、忿蓮師、忿蓮師、忿蓮師多傑綽洛多傑綽洛多傑綽洛多傑綽洛、極、極、極、極

忿蓮師忿蓮師忿蓮師忿蓮師 Guru Dragpo 咕汝抓波咕汝抓波咕汝抓波咕汝抓波、、、、馬馬馬馬、、、、橛橛橛橛三合三合三合三合)、、、、金剛薩埵金剛薩埵金剛薩埵金剛薩埵、、、、普巴金剛普巴金剛普巴金剛普巴金剛、秘、秘、秘、秘密主密主密主密主金剛手金剛手金剛手金剛手、藥叉財神總、藥叉財神總、藥叉財神總、藥叉財神總

集集集集----阿巴囉濟達阿巴囉濟達阿巴囉濟達阿巴囉濟達、、、、毘沙門天王毘沙門天王毘沙門天王毘沙門天王、黃財神、黑財神、黃財神、黑財神、黃財神、黑財神、黃財神、黑財神等、等、等、等、眾會主眾會主眾會主眾會主象鼻財神象鼻財神象鼻財神象鼻財神、、、、廣財龍王廣財龍王廣財龍王廣財龍王、、、、雪域達摩達摩達摩達摩----

帕當巴桑傑帕當巴桑傑帕當巴桑傑帕當巴桑傑、、、、三壽尊三壽尊三壽尊三壽尊((((白度母白度母白度母白度母、、、、長壽長壽長壽長壽佛佛佛佛、、、、頂髻尊勝母頂髻尊勝母頂髻尊勝母頂髻尊勝母))))、天法、天法、天法、天法阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛阿彌陀佛、、、、深密空行心滴深密空行心滴深密空行心滴深密空行心滴之西方西方西方西方

淨土淨土淨土淨土遷識遷識遷識遷識簡修簡修簡修簡修、、、、藥師七佛藥師七佛藥師七佛藥師七佛、、、、諒氏伏藏大悲大悲大悲大悲啟目啟目啟目啟目觀音觀音觀音觀音、、、、文殊文殊文殊文殊菩薩、菩薩、菩薩、菩薩、地藏地藏地藏地藏菩薩、菩薩、菩薩、菩薩、穢積金剛穢積金剛穢積金剛穢積金剛明王、明王、明王、明王、

甘露漩甘露漩甘露漩甘露漩明王、明王、明王、明王、降三世降三世降三世降三世明王、明王、明王、明王、準提佛母準提佛母準提佛母準提佛母、、、、七寶藏七寶藏七寶藏七寶藏:蓮師蓮師蓮師蓮師、觀音觀音觀音觀音、亥母亥母亥母亥母三根本合三根本合三根本合三根本合修修修修、薰煙神飲供薰煙神飲供薰煙神飲供薰煙神飲供

施施施施、天馬旗加持祈福等天馬旗加持祈福等天馬旗加持祈福等天馬旗加持祈福等等等等等。 

 

《大白傘蓋佛母大白傘蓋佛母大白傘蓋佛母大白傘蓋佛母迴遮迴遮迴遮迴遮除障大法除障大法除障大法除障大法灌頂教授灌頂教授灌頂教授灌頂教授》 
一般寧瑪派寺廟傍晚修課，通常都有常修「三簡迴遮法三簡迴遮法三簡迴遮法三簡迴遮法」，藏音稱「Du Shei Sing Sum」，

Du(gar)大白傘蓋大白傘蓋大白傘蓋大白傘蓋(大白傘蓋佛母藏音 dugar 梵音 ushnikaya)，Shei(Sherab Nyingbo)心經心經心經心經，Sing(Dong Ma)獅面獅面獅面獅面

空行空行空行空行，Sum 三三三三。求外障礙邪穢退散，內心魔退散。 

 

《護摩大火供護摩大火供護摩大火供護摩大火供》    
世間法中，想迅速消業除障迅速消業除障迅速消業除障迅速消業除障、積集資糧積集資糧積集資糧積集資糧、得到成就得到成就得到成就得到成就、所求滿願所求滿願所求滿願所求滿願，以修會供及大護摩火供修會供及大護摩火供修會供及大護摩火供修會供及大護摩火供

迴向特為靈感迅速迴向特為靈感迅速迴向特為靈感迅速迴向特為靈感迅速，三年閉關結行亦長期修火供補闕除得成就之障，並加持出關後的弘法事

業順利。 

佛度眾生有四事業四事業四事業四事業中，息災息災息災息災業業業業幫助修行者離開疾病災障離開疾病災障離開疾病災障離開疾病災障，增益業增益業增益業增益業幫助修行者資糧豐資糧豐資糧豐資糧豐足，

生活修行離障礙生活修行離障礙生活修行離障礙生活修行離障礙，修慧亦無障礙修慧亦無障礙修慧亦無障礙修慧亦無障礙。懷攝懷攝懷攝懷攝業業業業幫助修行者人際人際人際人際、、、、靈際關係離障礙靈際關係離障礙靈際關係離障礙靈際關係離障礙，心想事成心想事成心想事成心想事成。 

這種法會只要參加就能只要參加就能只要參加就能只要參加就能消業障消業障消業障消業障增福增福增福增福慧人緣慧人緣慧人緣慧人緣，帶來福運。 

 

《總結總結總結總結》    
上師作主壇同修以上大法，迴向參加者迴向參加者迴向參加者迴向參加者 2026202620262026 年氣運、年氣運、年氣運、年氣運、太歲、風水沖煞等生活修太歲、風水沖煞等生活修太歲、風水沖煞等生活修太歲、風水沖煞等生活修

道障礙退散道障礙退散道障礙退散道障礙退散，，，，諸事順利諸事順利諸事順利諸事順利，，，，心想事成心想事成心想事成心想事成。 

即使不克親自參加，也歡迎為即使不克親自參加，也歡迎為即使不克親自參加，也歡迎為即使不克親自參加，也歡迎為自己及自己及自己及自己及親友報名迴向，共霑法益。親友報名迴向，共霑法益。親友報名迴向，共霑法益。親友報名迴向，共霑法益。    
 



---------------------------------------------------------------------

明心精明心精明心精明心精舍舍舍舍 3 月月月月法法法法會會會會迴向迴向迴向迴向報名表報名表報名表報名表:::: 

姓名:                                  生辰(optional) : 

住址:                                  電話: 

功德迴向: 

 

功德金(如支票，抬頭空白親交上師):$    


